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LA NUEVA LONGEVIDAD

Las Tendencias son todo lo contrario a las 
Modas. No duran una temporada, sino una 
década, por lo menos. 
Son Vibraciones que emanan de la Cultura, el 
Arte, la Demografía, y el Consumo, entre 
otros vectores. 
Nos revelan lo latente, algo que está 
sucediendo y que todavía no logramos 
visualizar por completo, 
pero que marcará el futuro.  

Sil Almada. Founder CEO ALMATRENDS LAB y CMO CONSULTORA W



LA NUEVA LONGEVIDAD

Las Macrotendencias expresan
grandes fuerzas que impactan sobre
multiples aspectos de la vida
contemporánea y que, a su vez, 
contienen un set de tendencias
específicas que les dan capilaridad y 
profundidad.  
Sil Almada. Founder CEO ALMATRENDS LAB y CMO CONSULTORA W



LA NUEVA LONGEVIDAD

Hay una “nueva longevidad”
Que está resignificando el 
sentido de la edad y de la vida 

Sil Almada. Founder CEO ALMATRENDS LAB y CMO CONSULTORA W



LA NUEVA LONGEVIDAD

“Resignificar”
Implica que un signo comience 
a tener otro significado, a 
emanar otro sentido
Guillermo Oliveto, CEO de W y Almatrends Lab  



Al Resignificarse Bajo la Lógica de la Nueva Longevidad
La edad abandona la Cronología Clásica

Pasa a ser una Actitud, una Impronta, un Estilo de Vida 



El ser humano se ganó 1 vida, en 1 siglo. 
Al principio se contentó con asumir el “Qué”: 

Tenemos un “Bonus Track”
Ahora, eso ya no le alcanza. 

Está debatiendo y repensando aceleradamente el “Cómo”.
¿Cómo vamos a vivir ese “Bonus Track”

Nueva Longevidad es un Nuevo Mindset





LA NUEVA LONGEVIDAD





Actividad o energía para vivir o 
desarrollarse.

Dinamismo o vigor de la 
persona o cosa que manifiesta 
cierta actividad o energía. 





LA NUEVA LONGEVIDAD



LA NUEVA LONGEVIDAD

https://bestlifeonline.com/practical-tips-to-live-your-best-life-after-age-55/



Los Códigos de la Vitalidad ya dejaron de ser un atributo exclusivo de 
la “Edad Joven”. 

Ahora forman parte de la “Actitud Joven”

Nueva Longevidad es Vitalidad 



LA NUEVA LONGEVIDAD



“No tengo 20 años. 
No quiero tener 20. 
Pero estoy
realmente genial”.

- Lynn Slater



LYN SLATER
Estilista neoyorkina. A los 75 años lanzó 

su libro ¨How to be Old” en 2024



.



Old is the New Gold 

Actitud Over 50



Los años dejan de ser vistos como una carga, 
para ser apreciados como un valor. 

La Edad trae Conocimiento, Saber, Templanza, Aplomo, Poder. 

Nueva Longevidad es Oportunidad



LA NUEVA LONGEVIDAD



“Pasante de Moda”, Anne Hathaway, Robert de Niro y Rene Russo (2015) 

El Trabajo 
como fuente 
de Vitalidad







LA NUEVA LONGEVIDAD



LA NUEVA LONGEVIDAD





“Anti” es un concepto que expresa una Negación. 
Es algo que se quiere frenar, atenuar, contener, borrar. 
“Pro” expresa lo contrario: es un énfasis de la acción. 

Algo que se quiere enfatizar, expresar, señalar, remarcar. 

Nueva Longevidad es Positividad



LA NUEVA LONGEVIDAD
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Caroline Labouchere, 59 años.



Caroline

Labouchere, 59, UK.





Philippine Leroy
Beaudieu
Protagonista del suceso 
de Netflix, “Emily en 
París”



Philippine Leroy
Beaudieu
Protagonista del suceso 
de Netflix, “Emily en 
París”



Richard Gere



George Clooney y Brad Pitt, 2024
La Sabia Sensualidad Over 50



LA NUEVA LONGEVIDAD

Cuesta Blanca

Sharon Stone, 
uno de los 
primeros 
íconos de 
“La Nueva 

Longevidad”

A los 50, 
en 2010
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LA NUEVA LONGEVIDAD

https://www.thestable.com.au/lumen-dear-adland-86-of-over-50s-hate-the-ads-you-aim-at-them/





La Sensualidad, el Appealing, lo Sexy, la Insinuación, El Misterio,
la Atracción, incluso lo Hot, no son un atributo exclusivo de la Juventud

Nueva Longevidad es Sabia Sensualidad









































Gen Silver – Over 50: 7 Consideraciones Estratégicas 



¿Qué tenemos que Hacer? 

Simplemente, Mirar
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